KAMARADOVE

KAREL & ZOFKA

Drzite v rukou knihu, ktera otevird mnoho rznych
témat. Jak daleko je pustite, zélezi na véas -
rodic¢ich, ucitelich a dalSich dospélych. Pro dité
muze diky spolecnému cteni vzniknout bezpeény
prostor, ve kterém mUze sdilet své emoce a
nazory, oteviené se ptat i upfimné diskutovat.
Kniha je pfilezitosti ke kvalitné strdvenému Casu s
ditétem, k budovani vzajemného vztahu a
bezpecné citové vazby. A to je z mého pohledu to
nejvic, co mUze rodi¢ ditéti dat.

Knihu mlzete Cist kdykoli budete mit chut. Mnoha
détem i rodiclm vyhovuje cteni pred spanim. Je to
chvile, kdy se nikam nespéché a dité se ve svém
pelisSku s rodicem citi bezpecné. Pravé v této chuvili,
pred spanim, déti mnohem c¢astéji pfichazeji se
svymiradostmii strastmi nez pfi vyzvedavani na
otazku: ,Jak bylo ve Skolce?” Je zajimavé, ze i
dospéli klienti v terapii si Casto nechéavaji zasadni
sdéleni az na konec setkani.

Jak se spravné ptat? Podle mé neexistuji spravné
a Spatné otazky. Jsou jen otazky, které maji vétsi Ci
mensi potencidl otevfit dité a prinést kvalitné
straveny spolecny ¢as. Obecné se doporucuji
otevrené otazky. Klidné bych ale volila i tyto:
.Stydi$ se nékde chodit na zachod?", ,Vidél/-a jsi
nékdy zranéné zviratko?*, ,K cemu slouzi
pravidla?® Mozna pfijde jen odpovéd ano/ne, ale
nékteré déti se rozpovidaji hned. Pfipadné se
muzete dal doptavat — uz k tomu mate
konkrétnéjsi podnéty. Na odpovédi ditéte je
dobré reagovat v klidu, se zdjmem,
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a pripadna feseni odlozit az na rano. Pokud se na
néco zepta dité, mize byt dobré odpovéeédét: ,,A co
si myslis ty?“ Casto tak dostanete ty
nejzajimavéjsi odpovedi.

Je mozné, Ze s otevrenim knihy se otevre i néco ve
vas - v dospélych, ktefi kdysi sami byli détmi.
Nelekejte se toho, berte to jako informaci, se
kterou mUzZete, ale nemusite dél pracovat. Pokud
prijdou neprijemné pocity, neurcita Uzkost, smutek
nebo vztek, mize byt dobry ndpad sio tom s
nékym (dospélym) promluvit. RodiCe Casto
predpokladaji, Zze jejich dité trapi to, co trapilo v
détstvi je. A pritom to tak mnohdy vibec neni -
nebo alespor ne v takové mife. Zkusme
nepredjimat a neprenaset své zkusenosti tam, kde
dité Zadny problém nema.

Mgr. Lucie Miskéci
psycholozka a psychoterapeutka

V terapeutovné Nadechni se pracuje s dospélymi,
které trapi nadmeérny stres, obavy, Uzkosti nebo
deprese. Poskytuje psychologické poradenstvi
rodicm, porada besedy a webinare (napr. Skolka v
klidu). Jejim cilem je, aby rodice dokéazali svym
détem pomoct sami. Vénuje se psychickému
zdravi v raném materstvi, vede podplrné skupiny
a skupinovou terapii pro zeny. Mé velké plany

a malé déti.
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KAREL

e Taky jsi nékdy néco ztratil/-a? Co na to Fikali rodi¢e?

e Co by ti pomohlo neztracet véci?

o Myslis, Ze kdyzZ byli rodi¢e mali, taky néco ztratili? A co
v dospélosti?

e Proc chtéla Karlovi maminka prezout boty, kdyz mu
nevadilo, Ze jsou naopak? Co by mohl udélat jinak Karel
a co jeho maminka?

¢ Kdo uvas doma rozhoduje o oblékani a obouvani?

e Mohlo by se néco stat, kdyz zapomeneme v zimé
cepici?

e Co délas, kdyz se o nécem nechces bavit?

¢ Mas dalsi napady, co by mohl Karel udélat misto miceni
a popobéhnuti?

e Proc si Karel mysilel, Ze jsou zdchody nedodélané?

o Jak se tilibi zachody u vas ve Skolce?

e Chodis ¢lrat a kakat radsi ve skolce, doma, nebo je ti to
jedno?

e Myslis si, Ze jinym détem vlibec nevadi ¢lrat a kakat
pred ostatnimi?

¢ Stydis se nékde chodit na zdchod?

¢ Co se stalo, kdyz si popovidala pani ucitelka s
maminkou Karla o jeho problému?

e Taky mas néjakou starost, kterou by mohlo popovidani
rodic¢l a pani ucitelky zlepsit?

¢ Byl dobry napad ucpat zdchody? Fungovalo to?

o Mél/-a jsi taky nékdy napad, ktery ti pFiSel super, ale
pak z toho byly jen problémy?

e Pro¢ maminka fika ,,Ja se asi zblaznim™? Vis, co to
znamena?

e Jak poznas, ze se nékdo zlobi?

ZOFKA

o Pro& ma Zofka rada hfisté, které neni u nich na dvore?
Jaké hristé mas rad/-a ty?

o Kamaradi se Zofka s Emou? Jsou stejné, nebo jiné?

e Znas néjaké dva lidi, ktefi jsou UpIné stejni? A je nékdo na
svété stejny jako ty?

¢ Co mate spolec¢ného s nejlepsim kamaradem/
kamaradkou? Co mate jinak?

o Laka té délat ve Skolce néco, co tam nemate délat?

¢ K éemu slouzi pravidla?

o Jak Zofka a R6za poznaly, Ze je holoubek zranény?

¢ Vidél/-a jsi nékdy zranéné zviratko? Co jsi udélal/-a?

¢ Proc¢ nejdfiv nechce jit Ema zachranit holoubka?

¢ Bylo zachranovani holoubka v nééem nebezpecné? Co se
mohlo stat?

¢ Pochvilily pani ucitelky holky za pomoc holoubkovi?

¢ Je Ema hodna holcicka, zlobiva holcicka, nebo ani jedno?

o Jak se podle tebe pozna hodné a zlobivé dité? A jak hodny
a zly dospélak?

e Pro¢ si maji holky jit umyt rucicky? Po ¢em se chodis umyt
ty? Je to dllezité?

¢ Vi$, co znamena ,,vzit véci do svych rukou“? Taky jsi
nékdy vzal/-a véci do svych rukou?

¢ Jak to mohly holky udélat bezpecnéji?




	KAREL
	ŽOFKA

