KAMARADOVE

Drzite v rukou knihu, ktera otevird mnoho rlznych
témat. Jak daleko je pustite, zélezi na vas -
rodicich, ucitelich a dalSich dospélych. Pro dité
muze diky spole¢nému cteni vzniknout bez-
peény prostor, ve kterém muze sdilet své emoce
a nazory, oteviené se ptat i uprfimné diskutovat.
Kniha je prilezitosti ke kvalitné strédvenému casu

s ditétem, k budovani vzajemného vztahu

a bezpeéné citové vazby. A to je z mého pohledu
to nejvic, co mUze rodi¢ ditéti dat.

Knihu muzete Cist kdykoli budete mit chut. Mno-
ha détem i rodicdm vyhovuje ¢teni pred spanim.
Je to chvile, kdy se nikam nespécha a dité se

ve svém pelisku s rodicem citi bezpe&né. Praveé
v této chvili, pfed spanim, déti mnohem Castegji
prichazeji se svymiradostmii strastmi nez pfi
vyzvedavani na otazku: ,,Jak bylo ve skolce?*

Je zajimavé, ze i dospéli klienti v terapii si Casto
nechavaji zasadni sdéleni az na konec setkani.

Jak se spravneé ptat? Podle mé neexistuji spravné
a Spatné otazky. Jsou jen otézky, které maji vetsi
Ci mensi potencidl otevrit dité a prinést kvalitné
straveny spolecny ¢as. Obecné se doporucu-

ji oteviené otazky. Klidné bych ale volila i tyto:
.Mate ve Skolce nékoho, kdo kouse?, ,Myslis

si, ze se musi kamaradit kazdy s kazdym?®, ,Je
podle tebe spravné, kdyz nékdo po nékom uklizi?®
Mozna prijde jen odpoveéd ano/ne, ale nékteré
déti se rozpovidaji hned. Pripadné se mUzete dal
doptévat — uz k tomu mate konkrétnéjsi podnéty.
Na odpovédi ditéte je dobré reagovat v klidu,
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se zéjmem, a pfipadna resSeni odlozit az na rano.
Pokud se na néco zepta dité, mdze byt dobré
odpovédét: A co si myslis ty?* Casto tak dosta-
nete ty nejzajimavejsi odpovédi.

Je mozné, Zze s otevienim knihy se otevre i néco
ve vas - v dospélych, ktefi kdysi sami byli détmi.
Nelekejte se toho, berte to jako informaci, se
kterou muzete, ale nemusite dal pracovat. Pokud
prijdou neprijemné pocity, neurcita Gzkost,
smutek nebo vztek, mize byt dobry napad si

o tom s nékym (dospélym) promluvit. Rodice ¢as-
to predpokladaiji, ze jejich dité trapi to, co trapilo

v détstvi je. A pfitom to tak mnohdy vibec neni

- nebo alespon ne v takové mire. Zkusme nepred-
jimat a neprenaset své zkuSenosti tam, kde dité
zadny problém nema.

MGR. LUCIE MISKOCI
psycholozka a psychoterapeutka

V terapeutovné Nadechni se pracuje s dospélymi,
které tradpi nadmeérny stres, obavy, Uzkosti nebo
deprese. Poskytuje psychologické poradenstvi
rodicdm. Jejim cilem je, aby rodice dokazali svym
détem pomoct sami. Vénuje se psychickému
zdravi v raném materstvi, vede podpUrné skupiny
a skupinovou terapii pro zeny. M4 velké plany

a malé déti.
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EMA

Je podle tebe spravné, kdyz nékdo uklizi po nékom jiném?

Kdo uklizi u vas doma?

Ema si mysli, Ze se zlobit nema.

Znas nékoho, kdo si to mysli taky? Myslis sito i ty?

Zlobis nékdy? Znamena to, zZe jsi zly/a, kdyz zlobis?

Proé si Zofka neuklidila hracky?

Co by se stalo, kdyby nikdo nikdy neuklizel? (doma, ve skolce...)
Co ti chutna ve Skolce? Co ti chutna doma?

Co muzes udélat, kdyz ti néco nechutna?

Je dllezité ochutnavat nové véci?

Pro¢ nemuUzeme jist pofad dokola jen sladkosti?

Pro¢ chtéla pani ucitelka, aby Ema snédla alespon jedno sousto?
Jak se asi Ema citila, kdyz ji pani ucitelka dala sousto na vidlicku?
Jsou fazole v kakau legrac¢ni? Jsou fazole v kakau v poradku?

Co by mohla Ema udélat misto hazeni jidla do kakaa?

Proé se Zofka usmala na Berta?

S kym se ve Skolce usmivas ty?

BERT

Jaké to pro tebe bylo, kdyz jsi byl ve skolce poprvé?
Co by Karlovi mohlo pomoct, aby si ve skolce zvykl?
Co pomohlo tobé?

Potfeboval bys ted' néco, aby ti ve skolce bylo lip?
Proc¢ se novy kluk ohnal po pani ucitelce?

Mas rad, kdyz se té nékdo dotyka?

Kdo se t& mlze dotykat a kdo ne? A proc¢?

Pro¢ neni Bertovi dobfe rozumét?

Znas nékoho, komu neni dobfe rozumét?

Vadi ti, kdyZ nékomu neni rozumét? U jakych her to nevadi?

Co vsechno Bert umi? (posileni toho, Ze kazdy néco umi a néco se teprve uci)
Umis uz fikat vSechno spravné?

Co je pro tebe tézké vyslovit?

Co potrebuje nékdo, komu neni dobfe rozumét? (vic ¢asu, pomoc logopeda...)
Proc Bert kousl pani ucitelku? Co by mohl udélat jinak?

Co bys udélal ty, kdyby se ti néco nelibilo?

Jak ti lidé Fikaji? Jak mas rad, kdy# ti Fikaji?

Jak ma Kéja rad, kdyz se mu rika?

Jsou ve skolce déti, kterym nékdo fika osklivym jménem?
Proc Bert ji Emé kolac? Je to spravné?

Jak poznas, ze nékdo I1ze? Je spravné lhat?

Kdy je dulezité Fikat pravdu?

Jak poznas, Ze uz je nékdo velky?

Co se déti teprve uci, kdyz jsou malé?

Co uz ses naucil ty? Co by ses jesté chtél naucit?

S ¢im si ve skolce rad hrajes?

Musi se kazdy kamaradit s kazdym? Proc¢ ano, nebo proc ne?
Proc si nékdo mysli, Ze se musi kamaradit vSichni se véemi?




